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Link do produktu: https://www.sprzetjezdziecki.com/trening-mentalny-dla-jezdzcow-p-12053.html

Trening mentalny dla jezdzcow

Cena 69,00 zi

Producent AKADEMIA JEZDZIECKA

i

Opis produktu

Trening mentalny dla jezdzcow

Jak czesto przed konkursem ktérych zaliczytas juz dziesigtki trema powoduje, ze czujesz sie jakby to byt pierwszy przejazd.
Ksigzka ta z pewnoscig pomoze zniwelowad zdenerwowanie, ktére automatycznie odczuwa takze Twdj kon.

Oto niektére zagadnienia poruszane w ksigzce: "Jakie sg cele treningu mentalnego w jezdziectwie", "Dlaczego trening
mentalny przynosi efekty", "Na co wptywajg mysli", "Kontakt miedzy jezdZzcem a trenerem", "Wewnetrzne nastawienie", "Cykl
treningu mentalnego w sporcie", "Wizualizacja"
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