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e~y Trening mentalny dla jezdzcow
S fcgreo IO AKADEMIA JEZDZIECKA 24H!

Cena 69,00 zi

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Producent AKADEMIA JEZDZIECKA

Opis produktu

Trening mentalny dla jezdzcéw AKADEMIA JEZDZIECKA 24H!

Ksigzka autorstwa Antje Heimsoeth, wydana przez Akademie Jezdziecky, to praktyczny przewodnik po treningu mentalnym w
jezdziectwie, ktéry pomaga radzi¢ sobie z trema i stresem przed konkursem. Dzieki niej jezdZcy moga nauczy¢ sie, jak
zmniejszy¢ napiecie i uczucie pierwszego przejazdu, nawet po wielu startach.

W publikacji poruszane sa kluczowe zagadnienia, takie jak:

Cele treningu mentalnego w jezdziectwie,

Dlaczego trening mentalny przynosi efekty,

Wptyw mysli na wyniki i samopoczucie,

Kontakt i komunikacja miedzy jezdZcem a trenerem,

Wewnetrzne nastawienie i jego rola w osigganiu sukceséw,

Cykl treningu mentalnego w sporcie,

Techniki wizualizacji i ich zastosowanie w przygotowaniach do startu.

Ksigzka ma twardg oprawe, zawiera 200 stron w kolorowych zdjeciach, co czyni ja atrakcyjng wizualnie i praktyczng w uzyciu.
To nieocenione zrédto wiedzy dla jezdZzcéw, ktérzy chca poprawi¢ swojg psychike, zwiekszy¢ pewnos¢ siebie i osiggad lepsze
wyniki na zawodach.

Jesli chcesz nauczy¢ sie, jak skutecznie radzi¢ sobie z trema i wzmocni¢ swoja psychike, ta ksigzka bedzie dla Ciebie swietnym
wsparciem.
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