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L e Swiadoma Jazda Konna

SWIADOMA |AZDA KONNA
Cena 60,00 zt
Numer katalogowy 978-83-62764-03-7
Producent AKADEMIA jEiDZIECKA

Opis produktu
Swiadoma Jazda Konna

Ksigzka autorstwa Mary Wanlessk, ktéra przedstawia w niej swojg unikalng metode - Ride With Your Mind.

Dzieki tej ksigzce mozna podzieli¢ proces uczenia sie na fatwe etapy.

Podane wskazéwki, ¢wiczenia i sprawdziany pomoga w osiggnieciu sukcesu.

Poruszane sg takie zagadnienia jak: Ustawienie jezdZca w pionie, oddychanie, napiecie miesniowe i proces uczenia sie,
odpowiedzialnos¢ z ciezar wiasnego ciata, Kontakt, zatrzymanie ze stepa i ruszanie.

Oraz wiele innych bardzo waznych elementéw, ktére wptywajg na swiadome jeZdziectwo.

Innowacyjne Strategie Zdobywania Umiejetnosci Jezdzieckich.
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