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Sekrety i metody Mistrza

Cena 59,00 zł

Producent AKADEMIA JEŹDZIECKA

Opis produktu
Sekrety i metody Mistrza

Książka jest osobistym wyznaniem jednego z najwybitniejszych jeźdźców.

Dla Michela Roberta bardzo ważne jest przygotowanie mentalne w całym procesie treningowym w jeździectwie, na co
poświęca sporo czasu i uwagi podczas własnego treningu.

W następnej kolejności opisuje przygotowanie fizyczne i pozycję w siodle. Bardzo szeroko i dokładnie omawia swoją metodę
utrzymania wzroku panoramicznego, ktoremu przypisuje dużą wagę w odnoszeniu sukcesów.

Opisuje także relacje pomiędzy terenerem, a jeźdźcem sprzyjające rozwojowi obu stron.
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