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Link do produktu: https://www.sprzetjezdziecki.com/sekrety-i-metody-mistrza-p-12050.html

Sekrety i metody Mistrza

Cena 59,00 zi

Producent AKADEMIA JEZDZIECKA

—

Opis produktu
Sekrety i metody Mistrza
Ksigzka jest osobistym wyznaniem jednego z najwybitniejszych jezdZcow.

Dla Michela Roberta bardzo wazne jest przygotowanie mentalne w catym procesie treningowym w jezdziectwie, na co
poswieca sporo czasu i uwagi podczas wtasnego treningu.

W nastepnej kolejnosci opisuje przygotowanie fizyczne i pozycje w siodle. Bardzo szeroko i doktadnie omawia swojg metode
utrzymania wzroku panoramicznego, ktoremu przypisuje duzg wage w odnoszeniu sukceséw.

Opisuje takze relacje pomiedzy terenerem, a jezdZcem sprzyjajace rozwojowi obu stron.

¢ Autor: Michel Robert
¢ Wydawca: Akademia Jezdziecka
¢ Oktadka: miekka

e Liczba stron: 190

e Zdjecia: kolorowe
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