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PSYCHOLOGIA Psychologia treningu koni
TRENINGU

Krzysriof Shorupski KDN: Cena 55,00 zi

f Producent AKADEMIA JEZDZIECKA

Opis produktu
Psychologia treningu koni

Trening koni sportowych stanowi dla nich duze obcigzenie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne, przy czym nie zawsze idzie ono
w parze z rozwojem ich mozliwosci w sporcie. Zwtaszcza zbyt duze psychiczne obcigzenie hamuje ten rozwéj. Wymuszony,
czesto niewtasciwymi metodami, wysitek wywiera negatywne pietno na procesach adaptacji organizmu. W tej sytuacji coraz
wiecej specjalistéw z pobudek zaréwno praktycznych, jak i humanistycznych szuka coraz doskonalszych metod szkolenia,

treningu i powodowania koniem, zgodnych z jego naturg, psychika i rozwojem.
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