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Prawidtowa postawa w treningu

PRAWIDLOWSE POSTAWA ko n I
Cena 68,00 zt
Producent AKADEMIA JEZDZIECKA

Opis produktu
Prawidtowa postawa w treningu koni

Bogato ilustrowana ksigzka, ktéra pokazuje jezdZzcom jak stworzyé bezpieczny, urozmaicony, skuteczny i realistyczny program
szkoleniowy.

W ksigzce prezentowane sg miedzy innymi nastepujgce zagadnienia:

- jak osiagna¢ prawidtowe ustawienie grzbietu

- w jaki sposéb usztywnienia i napiecia jednej czesci ciata wptywajg na inne jego partie

- jak zmniejszy¢ obcigzenia dla $ciegien i miesni

- dlaczego praca na dragach i skoki gimnastyczne przynosza korzysci wszystkim koniom,
niezaleznie od uprawianej dyscypliny.
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