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Cena 75,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Producent AKADEMIA jE2DZIECKA

Opis produktu

Niniejsza ksiazka to gruntowne kompendium wiedzy skierowane do wszystkich szkoleniowcéw w jezdziectwie. Zawiera
konkretne porady i wskazdéwki przydatne w przygotowywaniu zaje¢ tematycznych oraz niezbedne do tego celu informacje z
dziedziny pedagogiki. Ponadto podrecznik zarysowuje podstawy anatomii, fizjologii i psychologii cztowieka, jak réwniez
zagadnienia teorii ruchu. Zawartos¢ ksigzki jest dostosowana do wymogdw szkolenia instruktoréw jazdy konnej. Podrecznik
prezentuje skomplikowane procesy w sposdb przystepny i interesujacy, dzieki czemu zdobyta wiedze mozna z tatwoscia
wykorzysta¢ w praktyce.

Wybrane zagadnienia:

* Rola instruktora,

* Podstawy anatomii, fizjologii i psychologii cztowieka,

* Teoria ruchu, * Znaczenie poprawnej i harmonijnej jazdy konnej

*Droga szkoleniowa jezdzca,

* Dydaktyka i metodyka zajec jazdy konnej,

* Propozycje zaje¢ tematycznych dla réznych grup docelowych,

* Wskazowki dotyczace organizacji dziatalnosci szkoleniowej w osrodku jezdzieckim,
* Teoria treningu.
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