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Podręcznik dla instruktorów i
trenerów Jak nauczać jeździectwa
AKADEMIA JEŹDZIECKA 24H!

Cena 75,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent AKADEMIA JEŹDZIECKA

Opis produktu
Podręcznik dla instruktorów i trenerów Jak nauczać jeździectwa AKADEMIA JEŹDZIECKA 24H!

Niniejsza książka stanowi kompleksowe kompendium wiedzy przeznaczone dla instruktorów jeździectwa, będące niezbędnym
podręcznikiem w procesie szkolenia i przygotowania do pracy pedagogicznej. Zawiera szczegółowe porady i praktyczne
wskazówki, które są przydatne podczas planowania i prowadzenia zajęć tematycznych, a także obejmuje kluczowe
zagadnienia z zakresu pedagogiki.

Podręcznik w przystępny i interesujący sposób prezentuje skomplikowane procesy związane z nauczaniem jazdy konnej, co
pozwala na skuteczne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktyce. Wśród omawianych zagadnień znajdują się:

Rola instruktora w procesie szkolenia,
Podstawy anatomii, fizjologii i psychologii człowieka,
Teoria ruchu i jej znaczenie w nauczaniu jazdy konnej,
Znaczenie poprawnej i harmonijnej jazdy,
Droga szkoleniowa jeźdźca i jej etapy,
Dydaktyka i metodyka prowadzenia zajęć,
Propozycje zajęć tematycznych dla różnych grup wiekowych i poziomów,
Organizacja działalności szkoleniowej w ośrodku jeździeckim,
Teoria treningu i zasad skutecznego szkolenia koni i jeźdźców.

Autorami są specjaliści z Niemieckiej Federacji Jeździeckiej, co gwarantuje wysoką jakość i aktualność zawartych informacji.
Książka jest nieoceniona dla każdego szkoleniowca, który pragnie rozwijać swoje umiejętności pedagogiczne oraz skutecznie
wspierać rozwój jeźdźców na każdym poziomie zaawansowania.
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