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Coaching w jeździectwie

Cena 35,00 zł

Producent AKADEMIA JEŹDZIECKA

Opis produktu
Coaching w jeździectwie

Poruszane tematy w książce-podręczniku to: cechy dobrego trenera, rozwój zawodowy trenera, komunikacja, ocena uczniów,
rozwój świadomości trenera, jeźdźca, ewolucja strategii nauczania, trening dzieci, rozwój talentów, trening jeźdźca
rekreacyjnego, trening zawodników, jeźdźcy zestresowani, odpowiedzialność, cele.
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