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101 ćwiczeń z dresażu

Cena 44,90 zł

Dostępność Dostępny

Producent GALAKTYKA

Opis produktu
"101 ćwiczeń z dresażu" to kolejna książka z serii 101 ćwiczeń, pomocna w racjonalnym szkoleniu konia.
Niech nikogo nie zmyli użyte w tytule słowo "dresaż", kojarzące się często z czworobokiem, długim frakiem i cylindrem. To
mylne skojarzenie, gdyż określenie to, zapożyczone z języka francuskiego, oznacza dokładnie proces poddawania konia
ćwiczeniom mającym stymulować jego rozwój.
Efektem prawidłowego stosowania ćwiczeń z dresażu jest sprawny, harmonijnie i atletycznie rozwinięty, ujeżdżony
wierzchowiec. Tę książkę polecam każdemu, komu zależy na osiągnięciu takiego efektu.
Szkolenie konia z wykorzystaniem standardowych technik ujeżdżenia, daje solidne podstawy do uprawiania jeździectwa
sportowego we wszystkich jego odmianach (konkurencjach). Dotyczy to zarówno konkurencji klasycznego ujeżdżenia, jak i
szeregu innych, uprawianych w tzw. stylu angielskim czy w stylu western.
Trening ujeżdżeniowy w każdym przypadku prowadzi do ostatecznego, wspólnego dla wszelkich odmian jazdy konnej celu,
jakim jest osiągnięcie jedności pomiędzy jeźdźcem i jego koniem, doskonalonej podczas każdego treningu.
Każde z zamieszczonych w książce ćwiczeń jest opatrzone dokładnym opisem i poparte rysunkiem objaśniającym wykonanie
zawartych w ćwiczeniu elementów.
Poszczególne rozdziały poruszają zagadnienia takie, jak: rozluźnienie, równowaga, lekkość, dosiad i pozycja jeźdźca w siodle,
wydłużanie wykroku konia, czy doskonalenie lotnych zmian nogi w galopie.
Autor: Jec Aristotle Ballou
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