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101 ćwiczeń na ujeżdżalni
Galaktyka 24H!

Cena 45,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent GALAKTYKA

Opis produktu
101 ćwiczeń na ujeżdżalni Galaktyka 24H!

Marzeniem każdego, kto pragnie doskonalić swoje umiejętności jeździeckie, jest praca z trenerem.
Niewielu jednak stać na "osobistego trenera', a i dostęp do trenerów - prawdziwych fachowców nie jest łatwy.
Każdy potrzebujący pomocy w szkoleniu może jednak skorzystać z książek, które - wprawdzie nie w stu procentach - a w wielu
sytuacjach mogą zastąpić trenera.
Takimi książkami są podręczniki z serii 101 ćwiczeń. W.Mickunas
Ćwiczenia - odpowiednie zarówno dla jeźdźców jeżdżących w stylu angielskim, jak i amatorów westernu  są ułożone według
wzrastającego stopnia trudności, od prostych, podstawowych elementów, takich jak step i kłus roboczy, do bardziej
zaawansowanych : "dwa kwadraty" i "lotna zmiana nogi w galopie".
Cherry Hill prezentuje znane, klasyczne ćwiczenia obok własnych oryginalnych pomysłów, dając każdemu szeroki wybór
użytecznych programów do pracy.
Książka ta jest także cennym podręcznikiem dla trenerów i instruktorów, szukających nowych metod nauczania.
Autor: Cherry Hill
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