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101 ¢éwiczen dla skoczka
GALAKTYKA 24H!

Cena 45,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

101 CWICZEN 24 godziny
DLA SKO CZKA Producent GALAKTYKA

LIMDA L, ALLEN

Opis produktu
101 ¢éwiczen dla skoczka GALAKTYKA 24H!

,101 ¢wiczen dla skoczka”, ktéra jest wyjgtkowym przewodnikiem dla jezdZzcéw, treneréw i instruktoréw zainteresowanych
doskonaleniem umiejetnosci w konkurencji skokéw przez przeszkody.

Wojciech Mickunas podkresla, ze to doskonale opracowany poradnik oparty na praktyce najwiekszych ekspertéw, zawierajacy
sprawdzone ¢wiczenia, ktére pomogg zaréwno jezdzcom, jak i koniom rozwija¢ swoje umiejetnosci i poprawiac technike
skokoéw. Ksigzka stanie sie jednym z ulubionych narzedzi treningowych, wspierajac proces nauki i poprawy efektéw.

Linda Allen, renomowana jezdzczyni, sedzia i konstruktorka toréw przeszkdd, prezentuje zestaw ¢wiczen majacych na celu
szerokie doskonalenie umiejetnosci jezdZzcéw i koni, pomagajac identyfikowad stabe punkty i bezpiecznie je korygowad. To
fundament skutecznego treningu, ktéry sprawdza sie na réznych poziomach zaawansowania.

Cwiczenia te sa przeznaczone dla:

* Poczatkujgcych, Srednio zaawansowanych i zaawansowanych jezdzcéw szukajgcych metod na poprawe techniki,
podstaw i korekt btedéw,

¢ Instruktoréw, ktérzy chca miec narzedzia wspomagajgce nauke i uprzyjemniajace trening,

¢ Treneréw poszukujacych systematycznego podejscia do szkolenia koni w skokach,

¢ Doswiadczonych zawodnikéw, pragnacych utrzymac konkurencyjny poziom umiejetnosci i osiggacd lepsze wyniki.

Jesli zalezy Ci na skutecznym rozwoju w skokach przez przeszkody, ta ksigzka bedzie cennym wsparciem na Twojej drodze do
sukcesu zaréwno dla Ciebie, jak i Twojego konia.
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