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101 ćwiczeń dla skoczka
GALAKTYKA 24H!

Cena 45,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent GALAKTYKA

Opis produktu
101 ćwiczeń dla skoczka GALAKTYKA 24H! 

„101 ćwiczeń dla skoczka”, która jest wyjątkowym przewodnikiem dla jeźdźców, trenerów i instruktorów zainteresowanych
doskonaleniem umiejętności w konkurencji skoków przez przeszkody.

Wojciech Mickunas podkreśla, że to doskonale opracowany poradnik oparty na praktyce największych ekspertów, zawierający
sprawdzone ćwiczenia, które pomogą zarówno jeźdźcom, jak i koniom rozwijać swoje umiejętności i poprawiać technikę
skoków. Książka stanie się jednym z ulubionych narzędzi treningowych, wspierając proces nauki i poprawy efektów.

Linda Allen, renomowana jeźdźczyni, sędzia i konstruktorka torów przeszkód, prezentuje zestaw ćwiczeń mających na celu
szerokie doskonalenie umiejętności jeźdźców i koni, pomagając identyfikować słabe punkty i bezpiecznie je korygować. To
fundament skutecznego treningu, który sprawdza się na różnych poziomach zaawansowania.

Ćwiczenia te są przeznaczone dla:

Początkujących, średnio zaawansowanych i zaawansowanych jeźdźców szukających metod na poprawę techniki,
podstaw i korekt błędów,
Instruktorów, którzy chcą mieć narzędzia wspomagające naukę i uprzyjemniające trening,
Trenerów poszukujących systematycznego podejścia do szkolenia koni w skokach,
Doświadczonych zawodników, pragnących utrzymać konkurencyjny poziom umiejętności i osiągać lepsze wyniki.

Jeśli zależy Ci na skutecznym rozwoju w skokach przez przeszkody, ta książka będzie cennym wsparciem na Twojej drodze do
sukcesu zarówno dla Ciebie, jak i Twojego konia.
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